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Биологически активные добавки к пище (далее – БАД) давно стали привычным продуктом для многих потребителей. БАД – это природные и (или) идентичные природным биологически активные вещества, а также пробиотические микроорганизмы, предназначенные для употребления одновременно с пищей или введения в состав пищевой продукции. На БАД распространяются требования Технического регламента Таможенного союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции» от 09.12.2011. А так как их применение может не только принести пользу, но и причинить вред – советуем при приобретении БАД обратить внимание на следующие моменты.

1) Биологически активные добавки не являются лекарственными средствами и не обладают лечебными свойствами.

2) Информация о БАД должна быть полной, достоверной, и включать в себя, кроме всего прочего (ст. 4 Технического регламента Таможенного союза ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки» от 09.12.2011):

- сведения об основных потребительских свойствах БАД;

- сведения о противопоказаниях для применения при отдельных видах заболеваний;

- указание, что БАД не является лекарством;

- информация о государственной регистрации БАД с указанием номера и даты.

Важно! Не допускаются к реализации БАД не прошедшие государственную регистрацию, обязательное подтверждение соответствия товара, без удостоверения о качестве и безопасности, с истекшим сроком годности.

3) В соответствии со ст. 7 Закона Российской Федерации от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей», потребитель имеет право на безопасность товара, таким образом, при приобретении БАД Вы имеете право потребовать у продавца для ознакомления:

- свидетельство о государственной регистрации БАД;

- удостоверение качества и безопасности реализуемой партии БАД;

- декларацию о соответствии БАД.

4) Старайтесь приобретать БАД в аптечных учреждениях, специализированных магазинах по продаже диетических продуктов, так как в них имеется возможность соблюдать правила хранения БАД.

5) Перед употреблением БАД необходимо проконсультироваться с лечащим врачом, а также ознакомиться с противопоказаниями к применению БАД.
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