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Положение
[bookmark: _GoBack]о проведении районной патриотической военно-спортивной игры
«Шторм – 2025»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Цель:
Формирование условий для гражданского становления, патриотического и нравственного воспитания подростков.
Задачи:
· Пропаганда и популяризация основ безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни;
· Проверка знаний, умений, навыков по основам безопасности жизнедеятельности, основам военной службы, прикладной физической подготовки;
· Формирование качеств, необходимых на военной службе, в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях;
· Развитие инициативы и самостоятельности детей и подростков на основе игровой деятельности и умение работать в команде;
· Повышение интереса к занятию спортом;
· Формирование гражданского и патриотического самосознания подростков и стремление к выполнению своего долга перед Отечеством.
· Укрепление связей между учащимися образовательных учреждений.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 14 февраля 2025 года.
Место проведения МАУДО Центр «Радуга» г. Михайловска. 
Регистрация участников с 9 до 9:30 часов по адресу ул. Кирова 43 «А». 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ ИГРЫ
Соревнования проводятся Управлением Образования Нижнесергинского района совместно с МАУДО Центром «Радуга» г. Михайловска.  Непосредственную подготовку и проведение соревнований осуществляет  МАУДО Центр «Радуга»  г. Михайловска, по данному положению совместно с судейской коллегией.

4. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ
1. Сдача рапорта (приложение №1)
2. Соревнования по физической культуре: (подтягивание туловища – мальчики, поднимание туловища (пресс) – девочки).
3. Стрельба из пневматической винтовки.
4. Метание гранаты (на точность).
5.  Соревнования по дартсу.
6. Лыжная дистанция на личное и командное первенство.
7. Минное поле.
8. Домашнее задание: доклад на тему «80 лет Победы в Великой Отечественной войне» (требования см. в приложении №1) 
Виды тем: 
1.  «Причины начала ВОВ»
2.  «Оборона Москвы»
3. «Блокада Ленинграда»
4. «Сталинградская битва»
5. «Курская битва»
6. «Битва за Днепр»
7.  «Дети - герои »
8.  «Подвиг советского народа»
9. «Победа в ВОВ»
10. «Роль искусства в годы ВОВ»
11. Предложить свою тему 

Каждая команда выбирает  одну из предложенных тем или выбирает свою  и согласовывает ее  по телефону 8953-05-28-287 (WhatsApp). Доклад нужно выслать заранее для ознакомления членам жюри на эл. почту uniorcentr@mail.ru

9. Стенгазета на тему: «По страницам памяти Великой Отечественной войны».  
(требования см. в приложении №1) 
10. Интеллектуально-практический марафон по проверке знаний правил поведения в чрезвычайных ситуациях из курса ОБЖ. 
11. Интеллектуальная игра на знание истории Великой Отечественной войны.
12. Смотр – конкурс песни на тему: «Патриотические песни на военные темы» (современные на тему СВО).

Соревнования проводятся по правилам спортивных соревнований.
Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в программу игры.

5. требования к Участникам соревнований и снаряжению:
 В игре принимают участие школьники в возрасте 13 – 16 лет. 
Состав команды: 6 человек (4 мальчика, 2 девочки), 1 руководитель, 2 запасных игрока (1 мальчик, 1 девочка.) Запасные участники могут заменять основных игроков в любом из конкурсов по усмотрению руководителя.
К участию в соревнованиях допускаются участники, включенные в заявку, имеющие разрешение медицинского учреждения, и  необходимое снаряжение.
     Команда должна иметь:
  - отличительный знак команды ЭМБЛЕМА. 
  - тёплые вещи; 
  - лыжи (каждому участнику);
  - обязательный набор продуктов на команду:
картофель - 1 кг., морковь - 3 шт., масло растительное, гречка – 0,5 кг., тушенка – 2 банки (говяжья), лук – 0,5 кг., чай - 1 пачка, хлеб - 2 булки, сахар – 0,5 кг.
Дополнительные продукты: печенье - 1 кг, конфеты – 0,5 кг., сгущенное молоко или варенье.
Пластиковая посуда (2 плоские , 2 глубокие тарелки) на человека.
Рекомендуемое снаряжение:
  - музыкальный инструмент.

     Ответственность за жизнь и здоровье участников команды на соревнованиях и в пути следования несёт руководитель группы, педагог, с соответствующим приказом от ОУ.

6. Порядок и сроки подачи заявок, требуемая документация.

Заявки подаются не  позднее 03.02.2024 в оргкомитет по адресу г. Михайловск ул. Кирова 43«А» либо на эл. Почту uniorcentr@mail.ru

     Руководитель команды должен провести инструктаж с каждым членом команды. ИНСТРУКЦИЯ № 016-2022. О ПОРЯДКЕ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ, ВОЕННО-СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ И УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРОВ (прилагается).

7. Условия приема участников и обеспечение безопасности.
Команды размещаются в здании МАУ ДО Центра «Радуга» г. Михайловска. 

8. Определение результатов.
Результаты соревнований подводятся отдельно по каждому виду программы или (дистанций) согласно условиям проведения. Общекомандный зачет  подводится по наименьшей сумме баллов, занятых командой. 
9. Награждение.
Команды, занявшие 1-3 места награждаются грамотами и  призами.
Призеры в отдельных видах программы награждаются грамотами.



ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1
1. Сдача рапорта на построении.
Построение команды в 1 шеренгу.
Капитан команды стоит справа от команды, делая шаг вперед, дает команду: 
«Равняйсь!», «Смирно!», «Равнение на середину», 
строевым шагом подходит к главному судье (не отдавая честь) сдает раппорт.

Текст раппорта:
«Товарищ судья соревнований! Команда-(команда произносит свое название хором громко и четко), наш девиз - (команда произносит громко и четко свой девиз), к патриотической военно-спортивной игре «Шторм» готова, капитан команды (Фамилия Имя). 
Возвращаясь к команде строевым шагом отдает команду: «Вольно!». Оценивается внешний вид команды и отличительный знак.
Судья дает команду на выполнение строевых приемов, оценивает правильность их выполнения.
К строевым приемам относятся такие команды, как: перестроение в 1,2 шеренги, «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Отставить», «Разойдись», повороты на месте и расчет.

Система оценивания 3-х бальная. 
Эмблема
Требования к эмблеме: 
· наличие эмблемы у каждого члена команды;  
· наименование школы; 
· название команды; 
· населенный пункт; 
· водонепроницаемость;
· простота, лаконичность, оригинальность исполнения.
Система оценивания 3-х бальная. 

2. Соревнования по физической культуре.
0. Мальчики – подтягивание: прямой корпус, подбородком коснуться перекладины. 
Не допускается:  рывки ногами в воздухе, вис на перекладине более 10 сек.
0. Девочки - поднимание туловища из положения лежа  (пресс). Максимальное количество наклонов вперед за 30 сек., до касания локтями колен из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены и согнуты под углом 900, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола кистями рук.
Участвуют основные члены команды.
Система оценивания: по наибольшей сумме набранных очков
3. Стрельба из пневматической винтовки.
Дается 8 пулек, 3 пробных выстрела, пять - зачетных. Стрельба проводиться из положения сидя. Участвует вся команда, включая запасных участников. 
Результат запасных участников учитывается только в личном первенстве. В зачет командного первенства идет результат только основных участников.
Подведение итогов: победитель в командном зачете определяется по наибольшей сумме очков набранной зачетными участниками (без запасных участников). Победитель в личном первенстве  среди юношей и среди девушек определяется по наибольшему количеству набранных очков, включая запасных участников.

4. Метание гранат.
	По команде участники из положения стоя делают бросок гранатой в периметр 
3 х 3 м. с расстояния 10 м. Дается три броска, один пробный. Все три контрольных броска оцениваются.
Перед броском правой ногой сделать шаг назад, согнуть ее в колене и, поворачивая корпус вправо, произвести замах гранатой по дуге вниз и назад, быстро выпрямляя правую ногу и поворачиваясь грудью к цели, метнуть гранату. Зачет по последнему броску. Запасные игроки не участвуют.
Подведение итогов: командное первенство.

Штрафные баллы:
· непопадание гранаты в цель - 5 баллов;
· невыполнение правил метания гранаты - 5 баллов.

5. Соревнования по дартсу.
Участвуют только основные члены команды (без запасных). Осуществляется 1 пробная серия, затем 3 серии по 3 броска.
Подведение итогов: командное первенство по итогам набранных очков.

6. Лыжная гонка. (300 метров- 1 круг)
Участвует вся команда, включая запасных участников, на время. Отсчет времени начинается со старта первого участника и останавливается во время финиша последнего зачетного участника. Передача эстафеты стартующему  участнику осуществляется прикосновением рукой финиширующего участника. Лыжная гонка проводится свободным ходом. 
Запасные участники бегут последними, их результат учитывается только в личном первенстве.
Подведение итогов: оценивается личное первенство среди юношей и девушек и общее время команды (без запасных игроков). 

7. Минное поле.
Территория заминирована. Задача участников команды найти как можно больше мин (разноцветных кубиков). Участвуют все команды одновременно. 
Система оценивания: баллы зачитываются по количеству найденных кубиков, все «мины» - кубики должны быть собраны.

8. Домашнее задание: доклад на тему «80 лет Победы в Великой Отечественной войне» 
 Требования к оформлению:
· доклад должен включать в себя следующие разделы: введение, основная часть (содержание основных фактов, дат, знаменитых людей), заключение;
· текст доклада – в печатном виде (формат листа А4),  шрифт 14 «TimesNewRoman», интервал 1,5;
· объем работы – от 3 до 5 страниц;
· выходные данные автора (указание школы);
· работа может содержать приложения с иллюстративным материалом (рисунки, схемы, карты, таблицы, ксерокопии фотографий и т.п.), который должен быть связан с основным содержанием.

Требование к защите:
· время защиты доклада – не более  5 минут;
· защита работы может сопровождаться слайдами, рисунками, схемами. 
Критерии оценки
· соответствие содержания сформулированной теме; 
· глубина анализа и полнота отражения представленной темы; 
· компетентность докладчика, свободное владение материалом (включая умение ответить на вопросы); 
· культура публичного выступления.
Система оценивания 3-х бальная. 
9. Домашнее задание: стенгазета на тему: «По страницам памяти Великой Отечественной войны».
 Требования к оформлению:
· размеры – А1 «ватман»;
· соответствие тематике;
· лаконичность;
· оформление работ в любых техниках ИЗО;
· использование ксерокопий фотографий;
· содержательность;
· оригинальное название;
· выходные данные автора.
Система оценивания 3-х бальная. 

10. Интеллектуально-практический марафон по проверке знаний правил поведения в чрезвычайных ситуациях из курса ОБЖ. ( Три этапа: стихийные бедствия и чрезвычайные ситуации, автономное существование человека, оказание первой доврачебной помощи пострадавшему)
Экзаменационные вопросы  прилагаются (см. Приложение №2). 
Критерии оценки:
· правильность ответа, 
· четкость речи, 
· владение практическими навыками. 
Система оценивания 3-х бальная по каждому этапу. Трех этапные баллы суммируются, выводится единый балл за данный конкурс.

11. Интеллектуальная игра на знание истории Великой Отечественной войны
Темы для подготовки:
Военное оружие и техника ВОВ
Города-герои и памятники ВОВ
Символика ВОВ
Герои и подвиги ВОВ
Система оценивания: по итогам набранных очков

12. Смотр – конкурс песни.
Каждая команда исполняет по одной песне, посвященной теме «Патриотические песни на военные темы» (современные на тему СВО), песню может исполнять как вся команда, так и отдельные представители команды, так же допускается участие руководителя.
Критерии оценки:
· приветствуется музыкальное сопровождение (музыкальный инструмент, фонограмма минус);
· соответствие теме;
· внешний вид исполнителей;
· вокальный уровень исполнения;
· оригинальность выступления.
· исключается использование плюсовой фонограммы.
Система оценивания 3-х бальная. 

Система штрафных баллов:
Штрафные баллы (от общего зачета баллов) команды получают за:
 - грубость ………………………………………………….1 балл
 - нецензурное выражение ………………………………..2 балла
 - нарушение дисциплины…………………………………3 балла
 - невыполнение распоряжений…………………………...3 балла
-  несоответствующий внешний вид……………………...2 балла
 - нарушение техники безопасности ………………..снятие с соревнований
 - распитие спиртных напитков……………………..снятие с соревнований
 - нарушение поведения со стороны болельщиков.....снятие с соревнований






















Форма заявки на соревнования

В главную судейскую коллегию 
районной патриотической 
военно-спортивной игры
«Шторм – 2025»
От _________________________
____________________________
____________________________
(название образовательной организации, адрес, телефон)
Заявка на участие в соревнованиях

Просим допустить к участию в соревнованиях команду
	__________в следующем составе:
                             (название команды)

	№ п/п
	ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО
УЧАСТНИКА
	Дата и год рождения
	

Медицинский 
допуск


	Отметка участников в знании правил техники безопасности
	Примечания (роспись руководителя)

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	Запасные игроки  

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	



Всего допущено к соревнованиям ________ человек. 

М.П.                                       Врач  /__________	/ ___________________
                                                              (Подпись/расшифровка подписи)

Руководитель	
(ФИО полностью, телефон)

Капитан команды	/	/
                                                                 ( подпись)                                                 (расшифровка подписи)

«С правилами техники безопасности ознакомлены» /__________/___________________
                                                                                                                                ( подпись руководителя)    (расшифровка подписи)

М.П.                   		

Приложение к заявке: ксерокопия паспорта спортсмена (на каждого) 
 или ксерокопия документа о возрасте. 
