	Приём пищи
	                    Наименование блюда
	Выход

             блюд
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин С
	N

рецептуры

	
	
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 1
	Суп молочный с лапшой.
	150
	200
	2,6/3,4
	2,8/3,7
	9/12
	71/95
	0,3/0,4
	21/2

	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Кофейный напиток с молоком.
	180
	180
	2,7
	2,6
	12
	80
	0,5
	13/10

	
	Хлеб с сыром.
	20/7
	30/10
	3,4/4,9
	2/2,9
	9,3/14
	70/104
	0,05/0,07
	3/13

	2 завтр.
	Сок или фрукты
	100
	100
	0,0
	0,0
	8,0
	32
	0
	-

	Обед


	Св овощи (помидоры или огурцы)
	30
	50
	0,3/0,6
	0,1
	1,1/1,9
	0,0
	15/22,5
	5/1

	
	Рассольник со сметаной.
	150
	200
	1,1/1,4
	2/2,6
	7/9,4
	51/68
	2,8/3,7
	9/2

	
	Картофельное пюре
	110
	130
	2,3/2,7
	3,1/3,7
	15,1/17,9
	99/117
	7,9/9,3
	3/3

	
	Котлеты рыбные
	50
	70
	6,9/9,6
	1/1,4
	4/5,6
	53/74
	0,3/0,4
	9/7

	
	Чай с сахаром
	150
	200
	0,0
	0,0
	6,8/9,1
	26/35
	0,0
	10/10

	
	Хлеб ржаной, пшеничный.
	30/20
	37/25
	3,5/4,4
	0,9/1,2
	22,3/27,8
	114,7/142,4
	0
	

	Полдник
	Сдоба обыкновенная 
	50
	60
	4,4/5,3
	3,3/3,9
	27/32,4
	157/188
	0,08/0,1
	8/12

	
	Молоко
	150
	200
	4,3/5,8
	4,5/5,9
	6,8/9
	84/111
	0,8/1,1
	-

	 Итого за 1 день
	
	1197
	1492
	31,5/40,8
	22,3/28
	128,4/159,1
	837,7/1046,4
	19,73/28,07
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Десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 1,5 до 7 лет                                                                                                                           

	Приём пищи
	                    Наименование блюда
	Выход

             блюд
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин С
	N

рецептуры

	
	
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 2
	Омлет натуральный с маслом
	150
	150
	14,7
	19,7
	2,6
	103
	0,2
	2/6

	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зеленый горошек
	
	20
	0,6
	0
	1,2
	7
	0
	-

	
	Чай с молоком.
	180
	200
	1,3/1,4
	1,3/1,4
	10,1/11,2
	55/61
	0,23/0,26
	12/10

	
	Хлеб с маслом.
	20/4
	30/6
	1,6/2,3
	3,1/4,4
	9,4/14,1
	72/109
	0,0
	1/13

	2 завтр.
	Фрукт или сок
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,0
	10
	-

	Обед


	Св овощи (огурцы или помидоры)
	30
	50
	0,2/0,4
	0,03/0,05
	0,8/1,3
	0,0
	3/5
	-

	
	Щи  со сметаной
	150
	200
	1,2/1,6
	1,9/2,6
	4,9/6,6
	42/56
	8,4/11,2
	6/2

	
	Каша гречневая вязкая.
	110
	130
	3,4/4
	3/3,5
	14,7/17,4
	100/118
	0,0
	3/4

	
	Гуляш из мяса говядины.
	50
	70
	7,4/10,4
	7,9/11
	2,4/3,3
	110/154
	0,23/0,32
	11/8

	
	Компот из сухофруктов.
	150
	200
	0,4/0,5
	0,0
	13,7/18,3
	54/72
	37,62/50,16
	6/10

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	37/25
	3,5/4,4
	0,9/1,2
	22,3/27,8
	114,7/142,4
	0
	

	Полдник
	Ватрушка со сметаной.
	50
	60
	4,3/5,2
	6,5/7,8
	23,6/28,3
	172/206
	0,08/0,09
	6/12

	
	Молоко.
	150
	200
	4,3/5,8
	4,5/5,9
	6,8/9
	84/111
	0,8/1,1
	-

	 Итого за 2 день
	
	1194
	1478
	42,7/51,7
	49,23/57,95
	121,1/150,9
	906,7/1139,4
	60,56/78,33
	


	Приём пищи
	                    Наименование блюда
	Выход

             блюд
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин С
	N

рецептуры

	
	
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 3
	Каша рисовая на молоке с маслом сливочным.
	150
	200
	4,5/6,1
	4,4/5,8
	31,8/42,4
	186/248
	0,39/0,52
	7/4

	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком.
	180
	180
	2,7
	2,6
	12
	80
	0,5
	13/10

	
	Хлеб с маслом.
	20/4
	30/6
	1,6/2,3
	3,1/4,6
	9,4/14,1
	72/109
	0,0
	1/13

	2 завтр.
	Фрукты 
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,0
	10
	-

	Обед


	Св овощи.(помидоры или огурцы)
	30
	50
	0,3/0,6
	0,1
	1,1/1,9
	0,0
	7,5/12,5
	-

	
	Суп картофельный с рыбой
	150
	200
	5,4/7,3
	3,1/4,1
	9,7/13
	89/119
	5,22/6,95
	19/2

	
	Рагу из овощей с соусом молочным.
	110
	130
	2,3/2,7
	3,9/4,6
	10,7/12,6
	87/103
	7,74/9,15
	19/3

	
	Котлеты из мяса кур.
	50
	70
	9/12,6
	7,3/10,2
	7,4/10,4
	132/185
	0,19/0,27
	5/9

	
	Сок
	150
	
	0,8
	0,0
	15,2
	65
	3
	-

	
	Напиток 
	
	200
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	37/25
	3,5/4,4
	0,9/1,2
	22,3/27,8
	114,7/142,4
	0
	

	Полдник
	Запеканка из творога со сгущенным молоком.
	100/20
	120/24
	16,9/20,28
	9,6/11,52
	13,2/15,85
	209/251
	0,23/0,28
	9/5

	
	Чай с сахаром.
	150
	200
	0,0
	0,0
	6,8/9,1
	26/35
	0,0
	10/10

	 Итого за 3 день
	
	1264
	1572
	47,4/59,38
	35,6/45,12
	149,4/184,15
	1060,7/1337,4
	34,77/43,17
	


	Приём пищи
	                    Наименование блюда
	Выход

             блюд
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин С
	N

рецептуры

	
	
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 4
	Каша манная на молоке с маслом сливочным.
	150
	200
	4/5,3
	3,8/5,1
	20,6/27,5
	134/178
	0,31/0,42
	5/4

	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром.
	180
	180
	0,0
	0,0
	8,2
	31
	0,0
	10/10

	
	Хлеб с сыром.
	20/7
	30/10
	3,4/4,9
	2/2,9
	9,3/14
	70/104
	0,05/0,07
	3/13

	2 завтр.
	Сок или фрукты
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	43
	2
	-

	Обед


	Св овощи(огурцы или помидоры)
	30
	50
	0,2/0,4
	0,03/0,05
	0,8/1,3
	0
	3/5
	-

	
	Свекольник со сметаной.
	150
	200
	1,3/1,7
	3,3/4,4
	8,8/11,7
	70/93
	4,1/5,5
	5/2

	
	Мясо говядины , тушенное с овощами.
	150
	180
	11,8/14,2
	11,7/14,1
	14,9/17,8
	214/257
	8,01/9,61
	3/8

	
	Напиток из  шиповника
	150
	200
	0,2
	0,1
	12,5/16,7
	49/65
	66,75/89
	15/10

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	37/25
	3,5/4,4
	0,9/1,2
	22,3/27,8
	114,7/142,4
	0
	-

	Полдник
	Кондитерское изделие(пряник)
	30
	50
	3,7/4,4
	2,2/2,6
	29,5/34,4
	151/176
	0,03/0,04
	-

	
	Кисло-молочный продукт.
	180
	200
	4,4/5,8
	3,8/5
	16,5/22
	117/156
	0,0
	-

	 Итого за 4 день
	
	1197
	1462
	33/41,8
	27,93/35,55
	153,5/191,5
	993,7/1245,4
	84,25/111,64
	


	Приём пищи
	                    Наименование блюда
	Выход

             блюд
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин С
	N

рецептуры

	
	
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 5
	Каша ячневая на молоке с маслом сливочным.
	150
	200
	4,5/6
	4/5,3
	23/30,7
	146/195
	0,31/0,42
	14/4

	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком.
	180
	180
	2,7
	2,6
	12
	80
	0,5
	13/10

	
	Хлеб с маслом.
	20/4
	30/6
	1,6/2,3
	3,1/4,6
	9,4/14,1
	72/109
	0,0
	1/13

	2 завтр.
	 Сок или фрукты
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	38
	2
	-

	Обед


	Св овощи(огурцы или помидоры)
	30
	50
	0,2/0,4
	0,03/0,05
	0,8/1,3
	0,0
	3/5
	-

	
	Суп картофельный с лапшой
	150
	200
	1,3/1,7
	0,8/1,1
	9,1/12,2
	48/63
	1,8/2,4
	18/2

	
	Капуста тушеная.
	110
	130
	2,5/3
	2,1/2,5
	12,7/15
	69/81
	22,9/27,1
	8/3

	
	Биточки(котлеты) из мяса говядины паровые.
	50
	70
	7,1/10
	6,9/9,7
	3,2/4,5
	104/146
	0,0
	14/8

	
	Чай с сахаром.
	150
	200
	0,0
	0,0
	6,8/9,1
	26/35
	0,0
	10/10

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	37/25
	3,5/4,4
	0,9/1,2
	22,3/27,8
	114,7/142,4
	0
	

	Полдник
	Булочка дружная семейка
	50
	60
	3,1/3,7
	1,9/2,2
	25,7/30,8
	127/152
	0,1
	11/12

	
	Кисло –молочный продукт
	150
	200
	4,4/5,8
	3,8/5
	16,5/22
	117/156
	0,0
	

	 Итого за 5 день
	
	1194
	1488
	31,4/40,5
	26,23/34,35
	151,6/159,6
	941,7/1197,4
	30,61/37,52
	


	Приём пищи
	                    Наименование блюда
	Выход

             блюд
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин С
	N

рецептуры

	
	
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 6
	Каша пшенная на молоке с маслом сливочным.
	150
	200
	4,9/6,5
	4,5/6
	24,4/32,5
	154/206
	0,3/0,4
	11/4

	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком.
	180
	180
	1,3
	1,3
	10,1
	55
	0,2
	12/10

	
	Хлеб с маслом.
	20/4
	30/6
	1,6/2,3
	3,1/4,6
	9,4/14,1
	72/109
	0,0
	1/13

	2 завтр.
	Фрукты или сок
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	32
	10
	-

	Обед


	Св овощи(огурцы или помидоры)
	30
	50
	0,2/0,4
	0,03/0,05
	0,8/1,3
	0,0
	3/5
	-

	
	Суп из овощей со сметаной.
	150
	200
	1,2/1,5
	3,9/5,2
	7,3/9,8
	65/87
	5,1/6,8
	14/2

	
	Картофельное пюре.
	110
	130
	2,3/2,7
	3,1/3,7
	15,1/17,9
	99/117
	7,9/9,3
	3/3

	
	Рыба припущенная с молоком и  овощами.
	50
	70
	5,7/8
	1,3/1,8
	1,5/2,1
	39/55
	0,3/0,5
	3/7

	
	Компот из сухофруктов.
	150
	200
	0,4/0,5
	0,0
	14,9/19,9
	54/72
	37,6/50,2
	6/10

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	37/25
	3,5/4,4
	0,9/1,2
	22,3/27,8
	114,7/142,4
	0
	

	Полдник
	Ватрушка с творогом.
	50
	60
	6,6/7,9
	6,1/7,4
	20,7/24,9
	163/195
	0,1
	5/12

	
	Молоко.
	150
	200
	4,3/5,8
	4,5/5,9
	6,8/9
	84/111
	0,8/1,1
	-

	 Итого за 6 день
	
	1194
	1488
	32,4/41,7
	29,13/37,55
	143,1/179,2
	931,7/1181,4
	65,3/83,6
	


	Приём пищи
	                    Наименование блюда
	Выход

             блюд
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин С
	N

рецептуры

	
	
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 7
	Каша геркулесовая на молоке с маслом сливочным.
	150
	200
	4,8/6,4
	5,6/7,4
	21,9/29,2
	151/202
	0,3/0,4
	8/4

	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром.
	180
	180
	0,0
	0,0
	8,2
	31
	0,0
	10/10

	
	Хлеб с сыром.
	20/7
	30/10
	3,4/4,9
	2/2,9
	9,3/14
	70/104
	0,05/0,07
	3/13

	2 завтр.
	 фрукт.
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	32
	10
	-

	Обед


	Св овощи.(помидоры или огурцы)
	30
	50
	0,3/0,6
	0,1
	1,1/1,9
	0
	7,5/12,5
	-

	
	Суп картофельный с бобовыми изделиями.
	150
	200
	3,2/4,3
	3/4
	13,9/18,6
	88/118
	3,4/4,5
	17/2

	
	Макаронные изделия 
	110
	130
	3,9/4,6
	2,8/3,3
	23,8/28,1
	138/163
	0,0
	43/3

	
	Печень в молочном соусе.
	50
	70
	6,7/9,4
	3,7/5,2
	2,5/3,5
	70/98
	4,6/6,4
	10/8

	
	Сок
	150
	
	0,8
	0,2
	15,2
	32
	3
	-

	
	Напиток.
	
	200
	0,5
	0,0
	18,3
	72
	50,2
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	37/25
	3,5/4,4
	0,9/1,2
	22,3/27,8
	114,7/142,4
	0
	

	Полдник
	Кондитерские изделия.(печенье)
	30
	50
	3,7/4,4
	2,2/2,6
	29,5/34,4
	151/176
	0,03/0,04
	

	
	Кисло-молочный продукт.
	180
	200
	4,4/5,8
	3,8/5
	16,5/22
	117/156
	0,0
	

	 Итого за 7 день
	
	1207
	1482
	35,1/46,5
	24,7/32,3
	174/200,6
	1034,7/1294,4
	28,88/84,11
	


	Приём пищи
	                    Наименование блюда
	Выход

             блюд
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин С
	N

рецептуры

	
	
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 8
	Омлет натуральный с маслом
	150
	150
	6,6/7,9
	6,1/7,4
	20,7/24,9
	163/195
	0,1
	2/6

	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зеленый горошек.
	
	20
	0,6
	0
	1,2
	7
	0
	-

	
	Какао с молоком.
	180
	180
	3,5
	3,1
	22,1
	121
	0,5
	14/10

	
	Хлеб с маслом.
	20/4
	30/6
	1,6/2,3
	3,1/4,6
	9,4/14,1
	72/109
	0,0
	1/13

	2 завтр.
	 Фрукт или сок
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	38
	10
	-

	Обед


	Св овощи(огурцы или помидоры)
	30
	50
	0,2/0,4
	0,03/0,05
	0,8/1,3
	0,0
	3/5
	-

	
	Борщ со сметаной.
	150
	200
	1,3/1,7
	3,2/4,3
	7,6/10,2
	60/80
	6,5/8,6
	2/2

	
	Плов из мяса кур.
	150
	180
	14,3/17,2
	13,1/15,7
	26,2/31,4
	276/331
	1,1/1,3
	4/9

	
	Кисель.
	150
	
	0,0
	0,0
	14,3
	57,4
	0,0
	

	
	 Кисель конц.
	
	200
	0,0
	0,0
	18,2
	74
	16,1
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	     37/25 
	3,5/4,4
	0,9/1,2
	22,3/27,8
	114,7/142,4
	0
	

	Полдник
	Запеканка из творога со сгущенным молоком.
	100/20
	   120/24
	16,9/20,28
	9,6/11,52
	13,2/15,85
	209/251
	0,23/0,28
	9/5

	
	Чай с сахаром
	150
	200
	0,0
	0,0
	6,8/9,1
	26/35
	0,0
	10/10

	 Итого за 8 день
	
	1254
	     1522
	48,3/58,68
	39,53/48,27
	171,4/200,25
	1211,1/1440,8
	37,53/41,88
	


	Приём пищи
	                    Наименование блюда
	Выход

             блюд
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин С
	N

рецептуры

	
	
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 9
	Каша дружба на молоке с маслом сливочным.
	150
	200
	3,7/5
	4,4/5,9
	19,8/26,4
	132/175
	0,4/0,5
	16/4

	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком.
	180
	180
	2,7
	2,6
	12
	80
	0,5
	13/10

	
	Хлеб с сыром.
	20/7
	30/10
	3,4/4,9
	2/2,9
	9,3/14
	70/104
	0,05/0,07
	3/13

	2 завтр.
	Фрукты 
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,0

	10
	-

	Обед


	Св овощи(огурцы или помидоры)
	30
	50
	0,2/0,4
	0,03/0,05
	0,8/1,3
	0,0
	3/5
	-

	
	Суп крестьянский с крупой со сметаной.
	150
	200
	1,4/1,8
	3,3/4,4
	8,8/11,7
	66/88
	4,8/6,4
	31/2

	
	Картофельное пюре.
	110
	130
	2,3/2,7
	3,1/3,7
	15,1/17,9
	99/117
	7,9/9,3
	3/3

	
	Фрикадельки из мяса говядины припущенные.
	50
	70
	7,6/10,6
	8/11,2
	3,8/5,3
	117/164
	0,1
	22/8

	
	Чай с сахаром
	150
	200
	0,0
	0,0
	6,8/9,1
	26/35
	0,0
	10/10

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	37/25
	3,5/4,4
	0,9/1,2
	22,3/27,8
	114,7/142,4
	0
	

	Полдник
	Пирожок с рыбой
	50
	60
	6,6/7,9
	6,1/7,4
	20,7/24,9
	163/195
	0,1
	

	
	Сок.
	150
	200
	0,8/1
	0,2
	15,2/20,2
	65/86
	3\4
	-

	 Итого за 9 день
	
	1197
	1492
	32,4/41,6
	30,93/39,85
	146,7/183,1
	935,7/1190,4
	26,35/31,87
	


	Приём пищи
	                    Наименование блюда
	Выход

             блюд
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин С
	N

рецептуры

	
	
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 10
	Каша манная на молоке с маслом сливочным
	150
	200
	4/5,3
	3,8/5,1
	20,6/27,5
	134/178
	0,31/0,42
	5/4

	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком.
	180
	180
	1,3
	1,3
	10,1
	55
	0,2
	12/10

	
	Хлеб с маслом
	20/4
	30/6
	1,6/2,3
	3,1/4,6
	9,4/14,1
	72/109
	0,0
	1/13

	2 завтр.
	Фрукты или сок
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	0,0
	10
	-

	Обед


	Св овощи.(помидоры или огурцы)
	30
	50
	0,3/0,6
	0,1
	1,1/1,9
	0,0
	7,5/12,5
	-

	
	Суп картофельный со сметаной.
	150
	200
	1/1,3
	1,6/2,1
	7,5/10,1
	46/61
	3,4/4,6
	12/2

	
	Ленивые голубцы в том соусе
	150
	180
	9,4/11,3
	9,7/11,6
	9,6/11,5
	159/190
	2,5/3
	31/8

	
	Напиток из шиповника
	150
	200
	0,2
	0,1
	12,5/16,7
	49/65
	66,75/89
	15/10

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	37/25
	3,5/4,4
	0,9/1,2
	22,3/27,8
	114,7/142,4
	0
	

	Полдник
	Кондитерское изделие(вафли)
	30
	50
	3,7/4,4
	2,2/2,6
	29,5/34,4
	151/176
	0,03/0,04
	

	
	Кисло -молочный продукт.
	180
	200
	4,4/5,8
	3,8/5
	16,5/22
	117/156
	0,0
	

	 Итого за 10 день
	
	1194
	1458
	29,8/37,3
	27/34,1
	148,9/185,9
	897,7/1132,4
	90,69/119,76
	


