MyHuUMnanbHoe KadeHHoe obuieobpasoBaTenbHoe yupeXxaeHue cpeaHan

Coctasun nosap:

obuieobpasoBartenbHaa wkona Ne4r. Ms%aﬁﬁoﬁ’ma
npu%l_%oﬂn nulll'?eig\r;eaﬁ'\N?;ng: 51 31.09.2022 1.

R 5

1 {}L""J';L:E.I:_i..ti;"‘ﬂ-

NMPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHHO
[na ydawmxca HadyanbHom Wwroabl MKOY COL Ne4 r.MuxannoBcka

Ha oceHHee-3uMHWUIM nepumos

PymaHoBa E.B.



il

No peu, HaumeHoBaHue bniopa Boixoa (r.) MuiueBblie BewecTsa B JHepreTid Butamuubl MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
rpammax ecKan
benku wupbl  |yrnesog | UWEHHOCTL g9 C Ca p Mg Fe
o1 B (KKan.)
MepBbiA geHb 3aBTpak
byTepbpoa ¢ macnom 30/}0 1,5 7,4 7,06 50,84 0,02 (- 0,04 6,7 30,3 11,0 .3
CNUBOYHLIM (xneb
591 |M'ynsAWw M3 roBALNAHDI 100 23,80 19,52 5,74 203,00 0,21 1,54 0,00 29,40| 234,98 31,39 2,80
688 |MaKapoHbl OTBapHbIe 150 55 4,41 34,8 209,9 0,12(- : 16,2 130,5 23,7 1,42
943 |4a# ¢ caxapom (4ai 0,5r, 200 1,25|- 28,5 58,1 0,08 1,0 0,09 40,0 375 26,2 0,8
147 |Xne@ pxanoin 20 29 0,5 14,2 72,9 0,07 |- 13,2 73,2 9,8 0,7
DpyKTLI CBEMME 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,06 10,5 0,04 24,0 16,5 13,5 3,3
Utoro 3asTpak: 620 35,6 324 105,00 66134 0.56 13,04 0.17 129.5 523.0] 1156 9.3
No peu, HaumeHoBaHwe bawona Brixon (r.) Muieskle BewecTsa B JHepreTu ButamuHbl MuHepansHsie gelecTsa (mr)
rpammax Yyeckas :
benkn WUpbl  |yrnesoj, | uennoctsb |B1 C Ca p Mg Fe
bl B (KKan,)
Bropo# geHb 3aBTpak
3|bytepbpon (xneb,cuip,macno 70 3,00 1017 14,71 120,37 0,04 0,3 0,08 9,44 73,8 9,25 0,5
679|Kawa monoyHan nweHHan, ¢ 150 46 11,84 32,3 158,16 0,06 0,45 0,01 91,0 91,0 10,0 0,9
Maciom
C/TMBOYHbBIM
868|KomnoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,2 0,1 17,06 69,94 0,006 3,0 74 6,0 5,2 0,1
DpyKThI CBEMKME 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,06 10,5 0,04 24,0 16,5 135 33
Xneb nweHW4YHbLIN 40 19 0,5 14,2 72,9 0,06(- 14,0 45,4 9,8 0,7
WToro 3a 3aBTpak 610 10,20 2321 92,97 488.0 0,23 143 0.13 1458 232.7 478 5.5




MuHepansHbie Belecrsa

FNE_' peLl. Haumenosanue Bnoaa Bouixos (r.) Muuiessie BeUleCTea B InepreT ™ ButamuHbl
rpammax ecKan (mr)
Benku wupsl  |yrnesop, LEeHHOCTb 189 C Ca P Mg Fe
Gl B (KkKan.)
Tpetuid aeHb 3aBTpak
070 TedTenv U3 roBafuHbI B 100 5,0 9.0 27 135,0 0,45 0,8 0,02 19,0 59,6 23,9 0,3
07 TOMATHOM COYyCe
180 Kala A4HeBan macno 150 3,15 6,0 1.3 84,0 0,09(- 271 1 16,2 0,6
cAnBovHOE 1 (8]
13\ Koge MHbii HanuToK Ha 200 6,2 5,1 19,4 148,3 0,08 2,6 0,04 240 7,0 8,0 0,01
10 MONOKEe
DpyKTol CBEHUE ABNOKK 150 3,75 0,2 52,5 122,5]- 10,0 0,03 20,0 70,0 15,0 0,01
147 Xneb pHaHon 20 1,45 0,25 7l 36,45 0,03{- 6,6 36,6 10,8 0,4
148 Xne6 nileHnyH bl 30 2,28 0,24 14,6 69,7 0,03}- 6,0 19,5 4,2 0,3
Wioro 3asTpax: 650 218 208 117.,6 5960 0.68 134 0,09 91,60 1927 781 1.6|
No peLL. HaumenosaHue bniofia Boixog, (r.) Muwesble BEWECTsa B SuepreTy BuUTamuHbI MuHepa/bHbe BeulecTsa (mr)
rpammax yecKas
Genku_ Dkupbi  |yrnesop | LEHHOCTS g1 C Ca p Mg Fe |
- G B (KKan.)
YeTBepTbii fileHb 3aBTPakK:
438|0OmneT c macnom CAUBOYHBIM 180 9,7 27,5 2,03 163,3 0,09 1,06 0,05 316,11110, o 0,9
3
Kakao Ha MONOKe 200 3,8 5,3 19,6 138,1|- - 140.5 90,0 9,6 0,6
MeyeHbe caxapHoe 20 1,4 12,08 259 97,3 0,008]- 2,0 6,6 0,4 0,12
147|Xneb pmanon 20 1,45 0,25 7.1 36,45 0,03|- 2,0 6,6 04| 012
148|Xne6 nueHuaHbIA 30 3,04 0,32 19,5 93,04 0,04|- 8,0 25,9 5,6 0,4
WUToro 3aBTpak: 450 19.4 45,5 74,13 528,2 0,17 1.06 0,05 4686 129,1 2351 2.1
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Ne pell. HauwmenosaHue Gnoga Boixog, (r.) Muuiesble BelecTsa B IHepreTny ButamuHbl MuHepanbHbIe BEULECTBA (mr)
rpammax eC KdA
Benku wupbl  |yrnesop | HEHHOCTE (Bg C Ca p Mg Fe
i B (KKan.)
MNaTbii gexb 3aBTpak:
PpyKTbl CBRMME © 150 3,75 0,2 52,5 122,5]- 10,0 0,03 20,0 70,0 15,0 0,01
10\5 3anekaHKa M3 TBOPOra 150 17,4 12,6 20,5 2484 0,07 0,7 0,09 207.9 168,1 3,4 0,09
(3anevernan), Co CryueHHbIM
943|4an ¢ caxapom U TUMOHOM 200 0,4 0,08 10,24 43 3]- 1 2,95 . 15,2 13,8 7.4 1,24
DpyKTLI CBEMME 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,06 10,5 0,04 24,0 16,5 13,5 33
147|Xne6 nwennumbii . 31 24| 025 15,1 72,1 0,03]- 62| 207 434] o031
148|Xneb prranoit 20 1,45 0,25 7. 36,45 0,03|- 7,0 22,7 4,9 0,35
Uroro 3apTpak: 701 26.00 14,0 120.1 5894 0.19 242 0.16 280.3 311.8 48.5 5,30
No peu. |HaumeHosaHue bnioaa Boixop, (r.)|Muwessie SHepreTud |ButamuH MuHepan
BELLECTBE €CKdA bl bHble
Benku WUpbl  |yrneson, B1 C Ca p Mg Fe
bl
Lecroi aeHb 3aBTpaK:
DpyYKThI CBEMHMUE 100 0,6 0,6 14,7 66,6 0,04 10,5 0,04 24,0 16,5 13,5 3:3
5|Kalwa monoyHan pucoBas ¢ 180 7,69 13,38 39,48 226,5 0,036 0,54 0,12 108 88,2 14,4 0,12
Mac/sIoM CNUBOYHBLIM
959 |Kakao ¢ MONOKOM 200 3,8 5,35 19,6 138,1|- - 7,0 22,7 4,9 0,35
PpyKTbI CBEXME 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,06 18,5 0,04 24,0 16,5 13;5 3.3
147 [Xneb psxaHoh 20 1,45 0,25 7l 36,45 0,03]- 7,0 22,7 4,9 0,35
148 [Xneb nweHuYHbIA 40 2,9 0,5 14,2 729 0,06|- 14,0 45,4 9,8 0,7
WToro 3aBTpak: 690 17.0 20,7 1098 6072 0,23 ] b 0,20 184.0 2120 61,0 8.1
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Ne peu. Haumenosanne Bnioaa Buixoga, (r.) Mnuiesble BewecTsa B DHepr BuiamnHbl MuHepanbHble Bewecrsd (mr)
rpammax eTuuec
Benn MUpBL!  [yrneson o B1 C Ca p Mg Fe
bi LleHHO
CTb B
(KKan.)
Ceabmoi aeHb 3aBTpax: )
bytepbpog ¢ chipom 50 2,5 5,6 14,58 68,72 0,04] 0,56 0,08 214,0(127, 14,2 0.6
1005 3anekaHka KapTodenbHana ¢ 230 10,81 14,04 26,52 247,08 0,26 0,8410,07 107,64]126, 38.4113,0
748 MACOM W Macrnom 12 8
386 |HanUTOK KMCAOMONOYHbIN 200 5,6 6,8 28,6 172,0 0,06 1,8 0,04 2420 90,0 10,0 0,2
147 | Xneb paHon 20 1,45 0,25 74 36,45 0,03]- 7,0 22,7 4.9 0,35
MTOro 3aBTpak: 500 204 26,7 76.80 52425 0.39 3.20 0,12 570.6 112.7 673 Jlis
No pey. HaumeHosaHue 6nwoga Bobixop (r.) lNMnuieBble BeWecrsa B JHepreTuy ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
rpammax ecKan
benku MUPpLL | yrnesoy | UEHHOCTL Bl Cc A Ca p Mg Fe
bl 8 (Kran.)
Bocbmoi aeHb 3aBTpak

10\5 3anekaHKa U3 TBOpOTa 180 18,05 19,8 28,68 308,64 0,11 0,96 0,08 330, 143,64 41,3 0,96
868 Komnor 13 cyxodppyKTos 200 0.2 174 70,4 6,6 0,03 12 10,3 0,4
MpAHUK 32 1,08 6,6 20,7 1735 0,01)- 25 10,6 0,6 0,15
148|Xneb niueHnuHbii 30 3,04 0,32 19,5 93,04 0,04]- 8,0 25,9 5,6 0,4
Wtoro 3asTpax : 442 22,37 26,7 86,28 645,58 0,16 7.56 0,11 353, 180,14 57.8 1.91
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Ne pey, HanmeHosanne bDiona Boixoq (r.) MuleBble BEUWECTBA B Jnepr Buramunbl MunepansHbie sellecTsa (mr)
rpammax eTuuec
Benku MUpBl  |yrae KaA B1 o A Ca p Mg Fe
BO/bl HEHHG
CTb B
Desatbiii geHb 3aBTpak .
07007 |buToukm poibrbie (poiba 657, 100 10,22 3,44{12,7 196,44 0,1 04|- ~ |858 32,89 9,78 0,49
692 |KapTodens oTBapHOK 180 2,76 4,08 17.64 160,61 0,036 7,21- 184.44 99,6 336 1,87
Hanutok BpycHM4HbIR (sroab 200 0,21 0,15 1737 71,67 0,003 4,5 0.1}, 12,0 4;2% 21 0,12
147 |Xneb nweHu4HbIN 20 3,04 0,32 19,5 93,04 0,04|- 80 25,9 56 0,4
148|Xneb paHon 20 29 0,5 14,2 72,9 0,06|- - 14,0 45,4 9,8 0,7
4 33BTpaK:
e i 520 19.13 8.49 68.71 594.66 0.2 12.1 011 218.44| 208,59 60,88 3,58
No HanmeHosaHue bnoaa Buixog, (r) [Tnmessie pewectsa 8 IHepreTuy ButamuHbi(mr) MuHepanbHble
peuent 6enku | Hupbl | Yrnesop | €CKaa B] [C IA Ca IP |Mg |Fe
Aecarbid geHb 3aBTpak
ByTepbpos ¢ chipom (xne6 40 30 1017 14,71 120,37 0,04 0,3 0,08 9,44 73,8 9,25 0,5
niweHnuHbii 301, cuip 10r,
336 |KanycTa TyiueHan 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 31,5 0 21,96 119,59 43,99 1,73
5\9 KotneTa KypuHana 100 17:9 14,6 152 264 0,078 0,4 0,044 42 .4 137 10,5 1,28
13\10 Kodenrbiin HanuTok Ha 200 6,2 E4 19,4 148,3 0,08 2,6 0,04 240 7 8 0,01
MONIOKe
147|Xneb praHon 20 1,45 0,25 771 36,45 0,03|- - 7,0 22,7 49 0,35
Wroro 3asTpak: 510 31,3 36,60 90,93 782,65 046 34.8 0,16 320,80 360.1 76,64 3.9




